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《健身时代》电视栏目制作、播出费的

合同 

合同统一编号： 11N42503613X2026203 

合同内部编号： 

合同内部编号： 

合同各方： 

甲方：上海市体育宣传教育中心 乙方：五星体育传媒有限公司 

地址：中山南二路 1500 号 9 楼 地址：上海市静安区南京西路 651 号 34 幢

广电大厦 2001 室 

邮政编码： 邮政编码：200041 

电话：50493833 电话：13402149747 

传真： 传真： 

联系人：机构管理员 联系人：陈晨 

 

根据《中华人民共和国政府采购法》、《中华人民共和国民法典》及其他有关法律法规

之规定，本合同当事人遵循平等、自愿、公平和诚实信用原则，在本项目经过政府采购的基

础上，经协商一致，同意按下述条款和条件签署本合同： 

一、乙方根据本合同的规定向甲方提供以下服务： 

（一）乙方所提供的服务其来源应符合国家的有关规定，服务的内容如下： 
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1、常规节目内容 

由《跟 TA练》《运动处方签》《健身情报站》《“遗”道动起来》等组成。 

《跟 TA 练》板块由每位教练精心设计健身课程。以“家庭健身易上手，科学指导接地

气”为核心定位。聚焦大众日常健身刚需，弱化复杂技术要求，将专业教练的实用课程与重

点人群、高频场景结合，打造易懂、易练、易传播的家庭运动课堂，助力全民健身在上海的

普及推广。选题进行季度规划，比如针对时节的“季节主题瑜伽训练”、针对不同人群的重

点课程设计（职场人系列、老年人系列、青少年系列）邀请有关嘉宾带领健身锻炼等。 

《运动处方签》邀请三甲医院运动医学、康复及营养科专家、体育运动专家，针对体重

管理、季节防护和运动损伤等主题，提供权威实用的科学健身指导；《健身情报站》作为体

育资讯窗口，内容涵盖全民健身政策、上海体育赛历、赛事报名、体育消费券申领、场馆开

放及课程预告等，以短资讯形式呈现；《“遗”道动起来》围绕上海非遗体育项目，结合有

关民俗时间节点，展示海派非遗文化中的民俗与运动特点。以上 3个板块根据内容录制、收

集情况，每月在 2 期节目的最后时间段插入，全年共播出 24次。 

 

2、主题特别节目（共 8期） 

《市运会特别节目》围绕 2026 年上海市运动会，全年策划 8期主题特别节目，形成《冠

军面对面》与《市运会新兴项目科普》两大系列，并创新融入《金牌小解说》活动的优秀小

主持人共同参与节目录制，以青少年的视角来解读市运会运动项目与体育精神。《冠军面对

面》以访谈形式，对话从上海市运会走出的世界冠军，讲述其初心故事与拼搏历程，树立可

感可学的体育榜样，激励参赛运动员在本届市运会项目中拼搏向上。《市运会新兴项目科普》，

聚焦攀岩、腰旗橄榄球、滑板等市运会新增项目，以通俗易懂、生动有趣的方式解读规则与

潮流，让大众直观感受新潮运动的魅力。 

 

3、其他内容 

1) 五星体育微信公众号头条全年定期转发“上海体育”微信政务指定推文，全年一共 30

次。当年如未完成转发数量，则累计至次年，但是累计次数不宜超过 8次。 

2) 五星体育周一至周日 19 点《体育新闻》中投播指定公益类新闻视频，时长不少于 60

秒，全年共投放 5次。 

3) 在五星体育平台非节目赛事播出时段定期播出“上海体育”指定公益宣传片，内容为上

海体育平台宣传片、活动宣传片等，时长为 5 秒的倍数且不超过 5 分钟，每月一共 12

次，其中 1 次安排在 19 点《体育新闻》中，其余 11 次安排在五星体育宣传片档位随

机播出。 

节目内容根据资源不同或市体育局要求可制作特别节目，版块可根据资源做适当调整。 
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4、制作播出时长 

周一至周五，9:55、11:55、14:00、16:00、21:55 点时段，碎片化滚动播出。周日完

整版播出 20分钟，全年 52 期。由《跟 TA 练》《运动处方签》《健身情报站》《“遗”道

动起来》组成。围绕 2026 年上海市运动会制作 8期《市运会特别节目》在年底前全部播出

完毕。 

节目播出时间或根据赛事直播等需求做出调整。 

 

二、合同价格、服务地点和服务期限 

（一）合同价格 

本合同价格为 1000000 元整（壹佰万元整）。 

乙方为履行本合同而发生的所有费用均应包含在合同价中，甲方不再另行支付其它任何费

用。 

付款条件：分期付款 

合同签订后,在收到乙方依甲方要求开具的发票后的 30 天内,支付 60%合同款项:在本合同

项下乙方全部义务履行完毕后，收到乙方依甲方要求开具的发票后的 30 天内，支付 40%合

同款项。 

分期付款 

（二）乙方收款账户及甲方开票信息 

乙方指定收款账户为: 

开户行:                   

户名:  

账号: 

（三）在合作期间，如有因甲方需求而增加节目制作期数，新增部分的节目制作经费核算及

支付方式与常态节目相同;减少制作期数的，按实际播出期数核算。 

（四）服务地点：甲方住所地及甲方指定的其他地点。 

（五）服务期限 

本服务的服务期限：自签订合同之日起至 2026 年 12 月 31 日。 

 

三、质量标准和要求 

（一）制作标准、质量标准及验收 







 4 

采购内容 《健身时代》电视栏目 

产地要求 上海 

性能及技术标准 分辨率 1920*1080 帧数 50i 介质是专业蓝光光碟 

质量标准 行业标准验收 

验收条件及标准 由采购方组织审片、验收 

（二）节目制作要求 

详见采购文件第三章“采购需求”对节目内容的要求。 

 

四、权利瑕疵担保 

（一）乙方保证对其交付的服务享有合法的权利。 

（二）乙方保证在服务上不存在任何未曾向甲方透露的担保物权，如抵押权、质押权、留置

权等。 

（三）乙方保证其所交付的服务没有侵犯任何第三人的知识产权和商业秘密等权利。 

（四）如甲方使用该服务构成上述侵权的，则由乙方承担全部责任。 

 

五、验收 

（一）服务根据合同的规定完成后，甲方应及时进行根据合同的规定进行服务验收。乙方应

当以书面形式向甲方递交验收通知书，甲方在收到验收通知书后的 10个工作日内，确定具

体日期，由双方按照本合同的规定完成服务验收。甲方有权委托第三方检测机构进行验收，

对此乙方应当配合。 

（二）如果属于乙方原因致使系统未能通过验收，乙方应当排除故障，并自行承担相关费用，

同时进行试运行，直至服务完全符合验收标准。 

（三）如果属于甲方原因致使系统未能通过验收，甲方应在合理时间内排除故障，再次进行

验收。如果属于故障之外的原因，除本合同规定的不可抗力外，甲方不愿或未能在规定的时

间内完成验收，则由乙方单方面进行验收，并将验收报告提交甲方，即视为验收通过。 

（四）甲方根据合同的规定对服务验收合格后，甲方收取发票并签署验收意见。 

 

六、保密及知识产权 

（一）如果甲方或乙方提供的内容属于保密的，应签订保密协议，甲乙双方均有保密义务。 
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（二）双方应对本合同的内容以及在签署、履行合同过程中知悉的对方商业秘密予以严格保

密，禁止主动或者被动泄漏给第三方。在节目播出前乙方不得向任何第三人以及乙方内部超

出必要范围的人员泄露。否则，应赔偿守约方因此遭受的一切损失。 

（三）乙方保证:其向甲方提供的成片和其他制作内容不会对任何第三方的合法权益权利造

成侵害，否则因此而造成的法律后果由乙方承担。若因此给甲方造成损失，包括但不限于直

接经济损失、可预计收益、律师费、诉讼费等均由乙方负责赔偿。乙方保证:甲方在接受乙

方提供的服务或使用乙方制作的节目成片和其他制作内容时，不会侵犯任何第三方的合法权

益、权利。未经甲方书面同意乙方不得在节目中进行任何形式的广告植入。 

（四）乙方为履行本合同项下义务而完成的任何劳动成果、作品的所有著作权和版权归属于

甲方。本合同项下节目版权及参与节目演出所有人所产生之语言、文字、音乐、戏剧、舞蹈、

美术、摄影、图形、视听、录音、建筑、计算机程序等著作(含前著作之衍生著作)之重制、

回放、公开播放、公开上映、公开演出、公开展示、改作、编辑、出租、出版发行、转让等

权利均归属甲方，甲方有变更使用前述著作之节目或单元名称之权。 

（五）乙方不得将节目许可第三人使用或以发行音像制品方式进行贩售。乙方若以交流、宣

传、派送等方式进行节目推广需事先征得甲方书面同意。 

 

七、甲方（甲方）的权利义务 

（一）甲方有权在提前告知乙方的前提下，临时性变更节目播出时段。 

（二）甲方负责节目在播出时的冠名、赞助等招商事务，由此产生的一切收益归甲方所有。 

（三）如果乙方无法完成合同规定的服务内容、或者服务无法达到合同规定的服务质量或标

准的，造成项目无法正常运行，甲方有权邀请第三方提供服务，其支付的服务费用由乙方承

担;如果乙方拒绝支付，甲方有权在支付乙方合同款项时扣除其相等的金额，金额不足以支

付第三方费用或不足以弥补甲方损失的部分，甲方有权进一步要求乙方赔偿。 

（四）乙方制作节目不符合甲方要求的，甲方有权要求乙方修改。 

（五）乙方确有需要停播或重播节目的，需提前【5】天将书面申请材料盖章交至甲方，甲

方对合理申请予以采纳。 

 

八、乙方的权利与义务 

（一）凡参加节目录制的相关人员录制期间完全由乙方负责管理，如出现任何意外或纠纷，

由乙方负责协调解决并承担相关后果。 

（二）乙方负责制定每次的录制内容，并提前【10】天告知甲方，对甲方的合理修改意见予

以采纳。 
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（三）节目相关制作内容、文件、影像、收视率等素材，乙方须完整向甲方公开，并进行协

商沟通;乙方拟定的相关执行方案须经甲方书面确认后执行。 

（四）乙方向甲方提供全部录播节目，每期节目应至少提前【5】天(以播出日期为准计算)

寄达到甲方，以播出带或通过服务器直接进行网络传输的方式。乙方应同时按甲方要求向甲

方提供与节目内容相关的文字或视频资料供甲方用于宣传推广。 

（五）乙方保证严格遵守甲方与节目冠名商、赞助方签订的合同中与节目相关的各项条款，

所涉及条款甲方应在录制前【5】日送交乙方。 

（六）拍摄母带、初剪带、音效带、无字幕播出带、分轨播出带等相关节目素材需全部交给

甲方，乙方仅可基于工作需要保留与节目有关之影像画面，未经甲方许可不得擅自向第三方

泄露或用于商业用途。乙方负责节目的后期剪辑:包括但不限于粗剪、后制、音效、动画，

并按甲方要求融入广告客户的需求，进行整体包装制作。 

（七）未经甲方书面许可，乙方不得将本合同项下的权利义务全部或主要部分转让给任何第

三方。 

 

九、补救措施和索赔 

（一）甲方有权根据质量检测部门出具的检验证书向乙方提出索赔。 

（二）在服务期限内，如果乙方对提供服务的缺陷负有责任而甲方提出索赔，乙方应按照甲

方同意的下列一种或多种方式解决索赔事宜： 

1.根据服务的质量状况以及甲方所遭受的损失，经过买卖双方商定降低服务的价格。 

2.乙方应在接到甲方通知后七天内，根据合同的规定负责采用符合规定的规格、质量和性能

要求的新零件、部件和设备来更换在服务中有缺陷的部分或修补缺陷部分，其费用由乙方负

担。 

3.如果在甲方发出索赔通知后十天内乙方未作答复，上述索赔应视为已被乙方接受。如果乙

方未能在甲方发出索赔通知后十天内或甲方同意延长的期限内，按照上述规定的任何一种方

法采取补救措施，甲方有权从应付的合同款项中扣除索赔金额，如不足以弥补甲方损失的，

甲方有权进一步要求乙方赔偿。 

十、履约延误 

（一）乙方应按照合同规定的时间、地点提供服务。 

（二）如乙方无正当理由而拖延服务，甲方有权没收乙方提供的履约保证金，或解除合同并

追究乙方的违约责任。 

（三）在履行合同过程中，如果乙方可能遇到妨碍按时提供服务的情况时，应及时以书面形

式将拖延的事实、可能拖延的期限和理由通知甲方。甲方在收到乙方通知后，应尽快对情况

进行评价，并确定是否同意延期提供服务。 
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十一、误期赔偿 

（一）乙方就本合同项下任何义务，每有一天迟延的，应向甲方支付相当于合同总价款 0.1%

的违约金。造成任何节目延期播放的，每延期一天应向甲方支付相当于合同总价款 1%的违

约金。合同履行期间乙方造成节目延期三次或累计迟延超过 15 天的，甲方有权解除合同并

追究乙方违约责任。 

（二）乙方制作的节目如无法播出或无法按约定的时间播出，在该问题解决前视为迟延履行，

按前一款承担违约责任。 

（三）方在本合同项下的免费提供的服务，不因无偿提供而减轻责任。乙方违约的，甲方有

权按受到的损失和该服务正常的价格要求赔偿。经甲方催告后乙方仍不履行该义务的，甲方

有权解除本合同项下全部内容，并要求乙方承担违约责任，包括但不限于:甲方因本合同的

解除而寻找第三方节目制作播出供应商的费用、节目迟延播出的损失。 

（四）本合同项下违约赔偿的范围，包括但不限于律师费、诉讼费、调查取证费、差旅费、

保全费等。 

 

十二、不可抗力 

（一）如果合同各方因不可抗力而导致合同实施延误或不能履行合同义务的话，不应该承担

误期赔偿或不能履行合同义务的责任。 

（二）本条所述的“不可抗力”系指那些双方不可预见、不可避免、不可克服的事件，但不

包括双方的违约或疏忽。这些事件包括但不限于：战争、严重火灾、洪水、台风、地震、国

家政策的重大变化，以及双方商定的其他事件，但不包括双方的违约和疏忽。 

（三）在不可抗力事件发生后，当事方应尽快以书面形式将不可抗力的情况和原因通知对方。

合同各方应尽可能继续履行合同义务，并积极寻求采取合理的措施履行不受不可抗力影响的

其他事项。合同各方应通过友好协商在合理的时间内达成进一步履行合同的协议。 

 

十三、履约保证金（本项目不适用） 

（一）在本合同签署之前，乙方应向甲方提交一笔金额为元人民币的履约保证金。履约保证

金应自出具之日起至全部服务按本合同规定验收合格后三十天内有效。在全部服务按本合同

规定验收合格后 15日内，甲方应一次性将履约保证金无息退还乙方。 

（二）履约保证金可以采用支票或者甲方认可的银行出具的保函。乙方提交履约保证金所需

的有关费用均由其自行负担。 

（三）如乙方未能履行本合同规定的任何义务，则甲方有权从履约保证金中得到补偿。履约

保证金不足弥补甲方损失的，乙方仍需承担赔偿责任。 
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十四、争端的解决 

（一）合同双方应通过友好协商，解决在执行本合同过程中所发生的或与本合同有关的一切

争端。协商不成的，由甲方住所地的人民法院管辖。 

 

十五、违约终止合同 

（一）在甲方对乙方违约而采取的任何补救措施不受影响的情况下，甲方可在下列情况下向

乙方发出书面通知书，提出终止部分或全部合同。 

1.如果乙方未能在合同规定的期限或甲方同意延长的期限内提供部分或全部服务。 

2.如果乙方未能履行合同规定的其它义务。 

（二）如果乙方在履行合同过程中有不正当竞争行为，甲方有权解除合同，并按《中华人民

共和国反不正当竞争法》之规定由有关部门追究其法律责任。 

 

十六、破产终止合同 

（一）如果乙方丧失履约能力或被宣告破产，甲方可在任何时候以书面形式通知乙方终止合

同而不给乙方补偿。该终止合同将不损害或影响甲方已经采取或将要采取任何行动或补救措

施的权利。 

 

十七、合同转让和分包 

（一）除甲方事先书面同意外，乙方不得转让和分包其应履行的合同义务。 

十八、合同生效 

（一）本合同在合同各方签字盖章后生效。 

（二）本合同一式三份，甲乙双方各执一份。一份送同级政府采购监管部门备案。 

 

十九、合同附件 

（一）本合同附件包括： 招标(采购)文件、投标（响应）文件 

（二）本合同附件与合同具有同等效力。 

（三）合同文件应能相互解释，互为说明。若合同文件之间有矛盾，则以最新的文件为准。 

 

二十、合同修改 

（一）除了双方签署书面修改协议，并成为本合同不可分割的一部分之外，本合同条件不得

有任何变化或修改。 
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（以下无正文） 

签约各方： 

甲方（盖章）：                                乙方（盖章）： 

法定代表人或授权委托人（签章）：               法定代表人或授权委托人（签章）： 

日期：                    日期： [合同中心-签订时间]  

 

合同签订点:网上签约 
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